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Seniorenkreise / Seniorennachmittage / 
Gemeindenachmittage  
 

 

 
 
Pädagogische Konzeption 

 

Die Angebote der Seniorenkreise, die je nach Kirchengemeinde auch als Seniorennachmittag, 
Gemeindenachmittag oder unter einer ähnlichen Bezeichnung angeboten werden, richten sich an ältere 
Menschen, die gemeinsam lernen, sich austauschen und ihre Erfahrungen in die Gruppe einbringen möchten. 

 

Die Angebote greifen die Interessen, Erfahrungen und Lebenssituationen der Teilnehmenden auf und 
schaffen Bildungsräume, in denen Wissen erweitert, persönliche Kompetenzen gestärkt sowie 
gesellschaftliche, kulturelle und religiöse Themen gemeinsam reflektiert werden. 

 

Die Themen der einzelnen Treffen werden vor Ort verantwortet und orientieren sich an den Interessen und 
Bedürfnissen der Teilnehmenden. Sie reichen von Fragen des Älterwerdens, Gesundheit und Vorsorge über 
Geschichte, Kultur, Politik und Religion bis hin zu aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen. Die 
Teilnehmenden bringen ihre Erfahrungen, Fragen und Interessen selbst aktiv ein und gestalten die Inhalte 
der Treffen mit. 

 

Neben der Wissensvermittlung spielt der Austausch in der Gruppe eine zentrale Rolle.  

Die unterschiedlichen Lebensgeschichten und Erfahrungen der Teilnehmenden bereichern das gemeinsame 
Lernen und Fördern gegenseitige Wertschätzung.  

Die Angebote unterstützen ältere Menschen zudem dabei, ihre Selbstständigkeit, ihre gesellschaftliche 
Teilhabe und ihre persönliche Lebensqualität zu erhalten und weiterzuentwickeln. 

 

 
Lernziele: 

 

- Die Teilnehmenden erweitern ihr Wissen zu wechselnden Themen aus Gesellschaft, Religion, Kultur, 
Geschichte, Gesundheit und Lebensgestaltung. 

- Sie setzen sich mit aktuellen Entwicklungen auseinander und reflektieren deren Bedeutung für ihren 
eigenen Alltag. 

- Sie stärken ihre Fähigkeit, eigene Erfahrungen einzubringen und mit neuen Erkenntnissen zu 
verbinden. 

- Sie entwickeln ihre persönliche, soziale und gesellschaftliche Teilhabe durch den Austausch in der 
Gruppe weiter. 

- Sie erhalten Anregungen für ein aktives, selbstbestimmtes und gesundes Leben im Alter. 

- Sie reflektieren ihre eigene Lebensgeschichte und gewinnen neue Perspektiven für die Gestaltung des 
Älterwerdens. 

- Sie erleben Gemeinschaft als unterstützenden Raum für Begegnung, gegenseitige Wertschätzung und 
lebenslanges Lernen. 
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Methoden und Inhalte: 
 

- Vorträge, Gesprächsrunden und moderierte Diskussionen zu wechselnden Themen. 

- Fachliche Impulse aus den Bereichen Gesundheit, Religion, Kultur, Geschichte, Politik, Recht und 
weiteren gesellschaftlich relevanten Themen. 

- Erfahrungsaustausch und gemeinsame Reflexion persönlicher Fragestellungen und 
Lebenserfahrungen. 

- Biographiearbeit und Erinnerungsarbeit als Impulse zur persönlichen Reflexion. 

- Aktivierende Methoden, kreative Angebote, Bewegungsimpulse oder gemeinsames Singen. 

- Exkursionen, Besichtigungen, Bildungsfahrten oder thematische Ausflüge. 

- Bei Bedarf Einbindung externer Referentinnen und Referenten oder Kooperation mit anderen 
Einrichtungen und Gruppen. 

 
Qualitätssicherung: 

 

- Die Gruppen(leitungen) werden von qualifizierten Gemeindepersonal vor Ort (z.B. PfarrerInnen) 
verantwortet und bei Bedarf begleitet und weiterqualifiziert. 

- Die Themen orientieren sich an den Interessen, Bedürfnissen und Lebenssituationen der 
Teilnehmenden und werden regelmäßig weiterentwickelt. 

- Rückmeldungen der Teilnehmenden werden eingeholt und in die Weiterentwicklung der Angebote 
einbezogen. 

- Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende erhalten die Möglichkeit zur Teilnahme an Fortbildungen 
sowie zum fachlichen Austausch. 

- Die Veranstaltungen werden regelmäßig reflektiert und an aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen 
angepasst. 
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